Laakefakta 2019

Laakkeen arvo yhteiskunnalle on
korvaamaton



Terveyttd, saastdja ja uusia tyopaikkoja

Ladkehoito kehittyy voimakkaasti, ja uusien laakkei-
den avulla pystytaan hoitamaan sellaisia sairauksia,
joihin ei aikaisemmin ole ollut hoitokeinoa. Potilaat
saavat uusien ladkkeiden myota kayttdonsa myos
uusia, tehokkaampia tai heille paremmin sopivia
hoitovaihtoehtoja.

Erityisesti vaikeammissa, pitkaaikaisissa ja krooni-
sissa sairauksissa laakehoidolla on keskeinen rooli
ihmisen toiminta- ja tyokyvyn yllapitamisessa. Moni
laake hidastaa taudin etenemista - tai parantaa sen.
Esimerkiksi rintasyévan hoidossa uusilla 1dakehoi-
doilla on aikaansaatu merkittdva muutos. Nykyaan

yhdeksan potilasta kymmenesta selviaa sairaudesta.

Suurin osa tyoikaisista sairastuneista palaa takaisin
tyoelamaan, josta on hyotya myods yhteiskunnalle
esimerkiksi vahenevien tyokyvyttomyyselakkeiden
myota.

Laakehoitojen ja hoitoprosessien kehittdaminen saas-
taa muissa terveydenhuollon kustannuksissa. Yha
useampaa sairautta voidaan hoitaa laakkein sairaa-
lan ulkopuolella, ja monet leikkaukset onnistuvat
nykyaan paivakirurgisesti. Taman ansiosta muun
muassa vuodeosastopaikkoja tarvitaan vahemman.

Ladkkeiden avulla voidaan saastaa seka sijoittaa
tulevaisuuteen. Ladkeala tuo yhteiskunnalle my6s
investointeja esimerkiksi Suomessa tehtavan huip-
putasoisen ladketutkimuksen myota. Lisaksi laakeala
luo korkean koulutustason tyopaikkoja teollisuuteen,
terveydenhuoltoon seka sen tukipalveluihin.
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Tarkeinta on potilasturvallisuus

Jja ladkkeiden saatavuus

Laake kulkee tehtaalta potilaalle turvallisen jakeluket-
jun kautta. Suomessa on kaksi koko maan kattavaa
tukkukauppaa, jotka ovat erikoistuneet ladkkeiden
jakeluun. Nykyinen tukkujakelumme perustuu yksika-
navaperiaatteeseen, mika tarkoittaa sita, etta apteekki
tai sairaala voi hankkia tietyn laakeyrityksen tuotteita
vain yhdesta tukusta.

Laakkeiden jakelu kuluttajille ja potilaille toteutuu
valvotusti ja ammattimaisesti. Suomen apteekit vas-
taavat resepti- ja itsehoitoladkkeiden vahittaisjakelus-
ta. Apteekkien tehtdvana on paitsi toimittaa laakkeet,

my0s kertoa niista ja opastaa niiden oikeaan kayttoon.

Suomen 800 apteekin verkko on maanlaajuinen, ja
laakkeiden hyva saatavuus myds syrjaseuduilla pyri-
taan varmistamaan lainsaadannalla.
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Sairaala-apteekit ja ladkekeskukset vastaavat julkisen
sektorin ladkehuoltopalvelusta. Apteekit tarjoavat
my0s ladkehuoltopalveluja. Puolustusvoimien, rajavar-
tiolaitoksen ja rauhanturvajoukkojen ladkehuollosta
vastaa sotilasapteekki.

Ladkealan kilpailua on tehostettu jo viidentoista
vuoden ajan ensin ladkevaihdolla ja myohemmin

sita taydentavalla viitehintajarjestelmalla. Apteekeissa
suoritetut vaihdot ovat tuoneet yli miljardin euron
saastot yhteiskunnalle. Sen lisaksi merkittavaa saastoa
on syntynyt ladkevaihdon tuomalla hintakilpailulla.



Laakeala on osa sosiaali- ja terveyspalveluita

Reseptilaakkeiden saatavuus, ammattilaisten antama
neuvonta ladkkeen kaytdsta seka muu laakitysturval-
lisuutta edistava toiminta sairaaloissa ja avohoidon
apteekeissa on turvattava jatkossakin.

Laakeala elad mukana muutoksessa. Ladkkeiden
jakelun kehittaminen on ajankohtaista uusia toimi-
joita ja vastuutahoja mukanaan tuovan sote-uudis-
tuksen vuoksi. Digitalisaatio muuttaa ja tukee ladke-
huoltoa mahdollistaen muun muassa online-kaupan,
uudenlaiset neuvontapalvelut ja entista paremman
tiedonkulun. Muutostarpeita tuovat myos uudet,
innovatiiviset laakehoidot, joiden avulla voidaan
muuttaa terveydenhuollon toimintatapoja ja saada
parempia hoitotuloksia.

Laakehoidot voivat siis tarjota ratkaisuja myds
sosiaali- ja terveydenhuollon kustannuspaineisiin.
Laakehuolto on olennainen osa sosiaali- ja terveys-
palvelujarjestelmaa, ja sen merkitys tulee korostu-
maan vaeston ikaantyessa.
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Ladkeala tyollistad Suomessa

Y sayli 15 000
lagkealan ammattilaista:

\ « Apteekit 8 620

«taaketeollisuus 4 722
« Laaketukkuka 161

« Sairaala-apteekit 1 020




Laakehoito tuo saastoja

Nopea akuuttihoito on parantanut aivoinfarktipotilaiden ennustetta, laskenut kuollei-
suutta sekd vahentanyt pitkaaikaisen laitoshoidon tarvetta. Yha useampi kuntoutuu
toimintakykyiseksi, ja terveydenhuollon menot ovat kaantyneet laskuun hyvén ensihoi-
don ansiosta.

Aivoinfarktin suurin riskitekija on ika. Panostaminen aivoinfarktien ennaltaehkaisyyn on
toiminut, silla aivoinfarktien maara ei ole kaantynyt nousuun vaeston ikaantyessa, vaan
pysynyt lahes samana (noin 10 000 potilasta / vuosi). lman ennaltaehkaisya infarktien
maara kasvaisi merkittavasti ja siita aiheutuvat kustannukset moninkertaistuisivat.
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Astma on nykyisin harvinainen syy kuntoutukseen, tyokyvyttomyyselakkeeseen tai kuo-

lemaan. Syyna tahan on tulehdusta hoitavien Idakkeiden kehitys seka ladkkeiden uudet
kayttotavat.

Hoidon kehitys on vahentanyt myds laitoshoidon kustannuksia, silla astmaohjelman
mydta astman hoito on siirtynyt terveyskeskuksiin. Astmaldakityksen ansiosta sairau-
teen liittyvat terveydenhoidon kulut ovat pysyneet 90-luvun tasolla, vaikka potilasmaa-

rat ovat yli kaksinkertaistuneet. Ilman astmahoidon kehitysta kulut yhteiskunnalle olisi-
vat arviolta nelinkertaiset.
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Rintasyovan laakehoidon kehitys on mahdollistanut potilaille monipuoliset ja yksi-
|6itavissa olevat hoidot. Hoidon kehityksella on saavutettu merkittavia kustannus-
saastoja yhteiskunnassa, ladkkeiden vaatimista lisainvestoinneista ja syovan esiin-
tyvyyden rajusta kasvusta huolimatta. Suurimmat saastot tulevat ennenaikaisten
kuolemien vahentymisesta, silla 90 % potilaista parantuu sairaudesta.
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MS-tauti johtaa yha harvemmin tydkyvyttomyyseldkkeelle. Tyokyvyttomyyselakkeelld
olleiden osuus kaikista MS-taudin vuoksi laakekorvauksiin oikeutetuista on vahenty-
nyt merkittavasti. Mikali tyokyvyttdmyyseldkkeelle paatyisi yha vuoden 2005 mukainen
osuus sairastuneista, elakemenot tulisivat olemaan Iahes kaksinkertaiset.

Kehittyneiden hoitojen aikaansaamat tulokset ovat samansuuntaisia myds reumasaira-

uksien kohdalla, silla reuman yleistymisesta huolimatta yha harvemmalla sairaus johtaa
tyokyvyttomyyteen.
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Vaeston ikaantyminen nakyy terveydenhuollon menojen kehityksessa.
Terveydenhuollon menoja ei tulisi tarkastella irrallaan yhteiskunnan muusta kehi-
tyksestd. Yha useampi sairaus on hoidettavissa ja potilaistakin yhd useampi pysyy
tyo- ja toimintakykyisena. Laakehoitojen osuus terveydenhuollon kokonaismenois-
ta on alle 15 prosenttia.

Yhteiskunta tukee potilaan reseptilaakehoitoja Kela-korvauksilla.

Yhteiskunnan korvausmenot ovat kasvaneet viimeisen kymmenen vuoden ajan
varsin maltillisesti. Korvauksia maksetaan apteekista ostetuille reseptilaakkeille,
mikali laakkeiden hintalautakunta on katsonut tukkuhinnan kohtuulliseksi. Sairaala-
laakkeista ei makseta Kela-korvauksia, silla ladkkeet kuuluvat sairaalassa annettuun
hoitoon. Yhteiskunta maksaa potilaille sairaaloissa annettavat ladkehoidot kaytan-
nossa kokonaan.
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Ikaantyminen nakyy terveydenhuollon menoissa

® © & 06 06 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 0 O 0 0 O 0 O O O 0 O 0 O 0 O O O 0 O 0 O 0 O O 0 0 O 0 O 0 0 0 0 0 0 0 00

Vuoden 2016 hinnoin, miljoonaa €
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Sairausvakuutuksen ladkekorvaukset kehittyvat
maltillisesti

Miljoonaa euroa, 2017 rahassa
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Laakkeiden kuluttajahinnat nousevat muita
kulutustavaroiden hintoja hitaammin
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Laakkeiden myynnin kehitys
vuosina 2009-2016 (mil;. euroa)
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Laakkeiden osuus terveydenhuollon menoista
on a”e 1 5 % Terveydenhuollon kokonaismenot 20 543 miljoonaa € (2016)
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Muut avohoidon ladkemenot

Avohoidon korvattavat reseptiladkkeet

Erikoissairaanhoito Perusterveydenhuolto

Ikédantyneiden ja vammaisten

laitoshoito
Muut*

mm. suun terveydenhuolto, tydterveys- ja opiskeluterveydenhuolto, sairausvakuutuksen korvaama yksityinen terveydenhuolto, matkakorvaukset,
et ja terveydenhuollon hallintomenot.
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