LAAKKEIDEN
SAATAVUUSHAIRIOT
laakarin nakokulma

8.11.2019 Eila Kujansuu, yleisladaketieteen el



Tausta ja sidonnaisuudet

Yleislaaketieteen erikoislaakari, diabeteksen hoidon erityispatevyys,
perhelaakarikoulutus, hallinnon patevyys

Yli 40 vuotta terveyskeskusladkarin tyota seka rivissa etta esimiehena, siita
5 vuotta my0s yksityisen aseman vetovastuussa

Muutaman asiakasraadin perustaminen e.m. vuosina

11 vuotta Yleislaakari-lehden paatoimittaja (ainoa toimittaja)
Rohto-koulutus ja oma ryhma

Nykyaan ammatinharjoittajana isolla laakariasemalla

Elakelaisstuntti, kun 3 pv varoitusajalla muut yleislaakarit eivat toiltaan
ehtineet



Mista puutetta, mita haittaa

Nuoren kollegan valiton reaktio, lainaus (mista milloinkin, ex tempore-reseptia,
laaketta jos toistakin, soittelua apteekkeihin, mitahan sielta ehka saisi, vaihtoehtojen
mietintaa, ehkaisyvalmisteita, syopalaakkeita, kaytannossa viikottain ellei paivittain:
tata ei saa, kirjota muuta —potilaat odottavat valitonta apua. Enenevasti tyollistaa.
Nyt saatu linkki saatavuushairioiden hakuun, mut sinne ei paivity ajan tasalla.)

Kokeneen keski-ikaisen harkittu vastaus illalla, lainaus ( Hankalasti korvattavia
antibiootteja, ehkaisyvalmisteita, joille vaikea 10ytaa korvaajaa, tarkean laakkeen
kesto-ongelma, myyntiluvan omistaja ei tuo Suomeen, kasikauppalaake loppu -
laakarilla oltava aikaa vaantaa ex tempore-korvike! Korvaava laake aiheuttaa
sivuvaikutuksia. Potilaat haluavat tutun laakkeen, luotto menee.)

Reseptien uusiminen yha suurempi osa tyosta jo muutenkin.
Apteekista pitaisi pystya korvike toimittamaan —tilapaisia valtakunnallisia paatoksia
korvaavista ladkkeista tarvittaisiin.



Saatavuushairiolista

Tutustuin listaan: 9 sivua, sata laaketta sivulla= 9007
Jarkytyin, eihan kukaan vastaanotolla ehdi tallaisia seurata!
Onko edes turhat poistettu?

Nuoren lahjakkaan kollegan mukaan ei ole ajan tasalla

Eri apteekeista laakkeet loppunevat myos eri aikaan



Mita pitaisi tenhda
E-reseptiin lisuke, joka polahtaa esiin: “tata ei saa”
Ja seuraavaksi ponnahtaa “Fimea (tai muu luotettava toimija) suosittelee

tilalle tata...tai varattava aika laakarin vo:lle” jos ei mitaan ole. Loppuu
kaikkien tahojen arpominen, mita tehdaan.

Suomessa useampia [T-taloja, jotka em pystyisivat tekemaan, onhan
paatoksenteon tukikin saatu liitettya jopa Pegasokseen ja Efficaan/Lifecare.

Reseptin jo saaneille potilaille apteekista tilapaisella valtakunnallisella
paatoksella pitdisi voida suositella korvaaja



E-reseptista laakelistaksi

olen aikaisemminkin ehdottanut:

Muutetaan E-resepti laakelistaksi

Sama laakelista nakyvissa kaikilla toimijoilla, my06s apteekissa
Apteekki katsoo sopivat pakkaukset itsenaisesti

Laakari ja potilas katsovat laakelistan kuntoon vastaanotolla
Laakelista on voimassa toistaiseksi

Kuka tahansa toimija (potilas, sh, laakari, apteekki) voi pyytaa uuden arvion
laakarin vastaanotolla milloin tahansa ja muutenkin lista-arvio vastaanotolla
erikseen mietittavin valein, ei joka valissa kuten nyt.

Selvia peruslaakkeita ei tarvitse arvioida vuosittain.
Mieleton nykyinen reseptipyoritys jaa pois.
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